
DOTAZIONI UTILI PER L’ESCURSIONISTA
- scarponcini da trekking o scarpe  e indumenti adatti a camminare sui sentieri;
- vestirsi con  indumenti comodi (a cipolla);
- nello zaino bisogna avere a disposizione un maglione, una giacca a vento
impermeabile, un copricapo, guanti, pila tascabile, bicchiere di vetro,
coltello, vino, acqua e colazione a sacco.

Durante la passeggiata, lasciare solo orme,
prendere solo foto, ammazzare solo il tempo.

PER INFORMAZIONI E ADESIONI
Enzo Auletta  -- 320.7406508 – enzo.auletta@gmail.com
Roberto “Zio Bacco” Pellino -- 347.889 6433 -- ziobacco@lerkaminerka.com
Giuseppe Comoletti - - 3394668729 -- giuseppecomoletti@libero.it

Dettagli dell’Escursione
Livello E – escursionisitco
Durata: 4 ore, escluse le soste

Appuntamenti:
Bar Gavio - San Giorgio del S. ore 8
P.za Risorgimento - BN ore 8.30
P.za Cautano ore 9

Pranzo a sacco nei locali del Comune di 
Cautano.
il pomeriggio il gruppo musicale 
Perrotta & Friends ci accompagnerà 
con della buona musica. 
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